Technische avond 4 Maart

Geschreven door Guido Kleij
dinsdag, 25 februari 2014 20:21 -

Volgende week dinsdag 4 maart staat er weer een technische avond bij de SVW in Purmerend
op het programma.

Net als vorig jaar kiezen we ervoor onze dinsdagse trainingsavond te benutten voor het werken
aan zowel de mentale als de fysieke conditie.

De avond ziet er als volgt uit.

20:00 - op ons veld bij Purmersteijn voor een korte training (+/- 45 min) gevolgd door een snelle
douche

21:00 (+/-) een presentatie met als onderwerp:

“ Lichaamstaal en het verkopen van je beslissing ”

Na ongeveer een uur sluiten we de avond af en hoop ik dat ik iedereen wat mee heb kunnen
geven over dit belangrijke onderwerp.
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Het hoeft geen betoog dat het verkopen van je beslissing(en) al begint zodra je het sportpark
betreedt.

80% van de communicatie wordt bepaald door non — verbale communicatie. Te denken valt
dan bijvoorbeeld aan je houding en de tekens van de scheidsrechter.

ledereen is natuurlijk van harte welkom.

De deur is open vanaf ca. 19:30 uur
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